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                  刚毅军心      

              城市地下空间工程一班  朱壮财 

    今天练习了站军姿、齐步走还有敬礼这些动作，泪水

挥洒在阳光布满的草地上，很热也很累，但却没有让我们，

让众多的军训中的同学们放弃，因为这不仅是体能上的一

次锻炼，更是一次坚毅内心的塑造。 

    “只有体验过经历过才可知个中滋味”，所言极是，

要不是站过了军姿，受过了相比军队微乎其微的训练，我

们是不可能知道那些简单动作背后，军人挥洒过的血和

泪。卫兵神圣，无可厚非，但更令我发自内心佩服的是他

们刚毅的内心! 

    随着时间每分每秒地消逝，身体渐渐地麻木，仿佛一

阵风就可以将我吹倒，我开始担心，开始害怕自己坚持不

下来，然后思绪乱飘，想了很久，又看了看前方的同学，

想到了站岗的卫兵，卫兵每天都站很久，何止是我们这简

单的二三十分钟呢？他们都能坚持这么久，我就这一会怎

么又能轻易倒下！ 

    咬咬牙，顶着烈日，保持军姿，坚持，再坚持。 

我第一次认识了比体能更重要的意志和内心，军 

训第二天，遇见刚毅的军心。 

               随感  

             土木工程一班 杨植彬 

    嘹亮的口号让我们激昂向前，耐心的教

导让我们渐渐学会站军姿，练转身，走正步，

不仅考验着我们的身体，也锻炼着我们的意

志。汗水凸显出军训的艰苦也凸显出我们顽

强的意志。 

    在人生的道路上，挫折遍地，苦难与幸

福交织，我们走在这条人生路上就如我们军

训般，我们一遍遍重复着乏味的动作正如我

们工作时一样，我们学习摸索着动作也如我

们初入社会一般重新学起，在这个过程中我

们如遇到诸多阻扰，但只要我们似军训时怀

着那颗无往不前，无坚不催的心，那颗固执   

而坚强的心，我们也能克服一切阻碍，攻获            

 胜利的果实。要记住，宝剑锋从磨砺出， 

   梅花香自苦寒来。 

           五味坛（片段） 

          给水排水科学与工程一班 肖瑜虹 

军训，不是我一个人在战斗，而是给排水一 

班全体在战斗。踏步训练时，有些同学走不齐，包括我，

被教官罚出列，同学们相互纠错，相互鼓励，最后以整齐

划一的步伐征服了教官，让我们归队。油然而生的成就感

让我们训练得更积极。唱军歌时，大家不拘泥，放声歌唱，

虽无婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠，更体会了团结就

是力量的含义。 

未来的军训将会酸甜苦辣交杂，但我们将以更积极

的态度迎接！ 

（片段）   给水排水科学与工程一班 吴雨桐 

我们选择坚持，那就坚持到底，没有日晒雨淋，没

有雨横风狂，又怎会有属于我们自己的风雨彩虹，美丽天

地？ 

愿生命不息，奋斗不止 

军旅铁血丹心 

爱洒九月人间 

傲任千磨万击 

                军训心得（片段） 

                     土木工程一班 宋嘉诚 

    在如此烈日之下，汗会照样流，无论你是

否认真完成军训所教的一些基本动作，这都不

会改变，然而却因你不同的选择——认真或马

虎，使得军训之后有不同的结果。既然都要付

出相同的汗水，何不再取一个完美的结局。 

    军训固然累，但我们却能获益甚多，懂得

了责任重于山，团结才能搞好一个集体，成功

的果实来源于不断的努力和坚韧不拔的毅力。

无规矩难以成方圆，没有铁的纪律就不能培养

高素质人才。 

    地球继续转，太阳继续晒，军训也一天天

地继续着，逃避不是办法，懒惰没有收获，不

如学着月亮安分的做好自己的工作，认真对待

我们的军训生活。 

军训正能量+ 
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    我们迈着矫健的步伐，行进于青春

的征程中，飞扬多彩的青春怎能少了军

训作伴？军训，赋予我们坚强的意志，

信念不倒，我们自信十足，逐梦大学；

军训，给予我们前进的动力，风雨兼程，

我们勇往直前，无所畏惧。 

    广工土木与交通工程学院的莘莘

学子朝气蓬勃，热血沸腾，正迎接军训

的洗礼，青春的检阅。冬日的暖阳照耀

着我们坚毅刚强的脸庞，凛冽的寒风见

证着我们的整齐划一的军姿。即使会苦

会累，我们咬紧牙关，对自己说：“我

能行！”我们学会团结，学会坚持，学

会担当。 

    张开双臂拥抱生命的绽放，接受这

一份弥足珍贵的青春之礼，让梦想起

飞，让人生启航！ 
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“淬火” 

    有惊涛骇浪， 

    才会有大海的波澜壮阔； 

    有跌宕起伏， 

    才会有川泽的雄浑壮美； 

    有军训的挑战， 

    才会有我们在磨练中坚强； 

    就如同任铁淬于火， 

    但求百炼成钢。 

 

    我们明白，这点被太阳晒的考验与日后

我们出来社会所面对的困难相比，简直是微

不足道的                ——杨伟聪 

 

    一个队伍之所以优秀，靠的是团队内所

有人的配合。只有当全队的人军姿整齐，步

调协调，这支队伍才能成为一个默契，互助，

合作的团体。 

    在苦与痛中，我们收获的不仅仅是训练

动作，更是一种吃苦耐劳的经历，每个人，

都在为了内心那份决心与毅力，奋力拼搏！                       

                        ——徐敏旋 

  

    军训的最终目的并不是让我们学会一

系列的动作，而是让我们成为一个真正有担

当，有毅力的男子汉。军训就像未来生活的

缩影，总有许多困难等我们去克服。 

                     ——曾兆俊 

心海彩贝 


